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Familienleben gestalten in 
besonderen Zeiten

Überlebensstrategien in Zeiten der Unsicher-
heit, Angst und Überforderung

Ein gedeihliches Familienleben braucht ehrliche 

Kommunikation und aktive Gestaltung. In Zeiten 

großer Herausforderungen geht diese Qualität 

leider oft unter. Daher brauchen wir kleine 

Inseln des Miteinanders, auf denen wir das 

Tempo herausnehmen, uns auf Kontakt ein- 

lassen und einander wirklich begegnen. 

Der Vortrag bietet Ideen und Anregungen für 

Begegnung und Gespräch, die den Familienalltag 

ein wenig entspannen können. Sie können helfen, 

festgefahrene Strukturen aufzuweichen und neue 

Pfade eines lebendigen FamilieSeins zu be- 

schreiten.

Alle Fragen zum Familienalltag – und natürlich 

darüber hinaus – sind sehr willkommen.


